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Rahmenprogramm UK Nothilfe F

Verabschiedet durch die «Aufsichtskommission tGberbetriebliche Kurse» am 08.05.2020
Die Grundlage dieses Rahmenprogramms ist der Bildungsplan Forstwartin oder Forstwart EFZ vom 12. Juni 2019 Kursdauer: 2 Tage
E — EinfUhrungsphase

Anzahl Teilnehmende pro Lehrkraft: empfohlen 6 V — Vertiefungsphase
A — Anwendungsphase

Handlungs-

kompetenzbereich Handlungskompetenz Nr. | Leistungsziele (K EVA
f Einhalten der f3 Vorgaben zur Notfallplanung f3.1 | Die Anforderungen an eine taugliche Notfallplanung sowie die damit verbundenen K2 £
Vorschriften fir verstehen und einhalten sowie personlichen Pflichten erklaren.
Arbeitssicherheit, | erste Hilfe leisten f3.3 | Beim Eintreten von Notfallen die in der Notfallplanung vorgesehenen Ablaufe,
: . . .. K3 E
Gesundheits- und erhaltensweisen und Massnahmen erklaren, auslésen und anwenden.
Umweltschutz 3.4 | Die Rechte und Pflichten als Nothelfer erkliren. K2 E
f3.5 | Bei Unfallen im Beruf geeignete Erste-Hilfe-Massnahmen zugunsten der verunfallten K3 £
Personen treffen.
f4 Vorgaben und Empfehlungen f4.3 | Bei der Arbeit unter Anleitung Massnahmen zum Schutz der eigenen Gesundheit K3 £
zum Gesundheitsschutz befolgen ergreifen.
f4.4 | Unter Anleitung der Situation angepasste, vorbeugende Massnahmen zur Vermeidung K3 £
von Berufskrankheiten treffen.
f4.6 | Zwangshaltungen bei der Arbeit vermeiden oder einschranken und die Lasten K3 A

gesundheitsschonend bewegen.

f4.7 | Bei der Arbeit Massnahmen zur Vorbeugung gegen Gesundheitsgefahren durch die
belebte Natur einleiten. Wenn erforderlich, die entsprechenden Erste-Hilfe-Massnahmen | K3 E

ergreifen.
g Mitarbeiten bei | g4 Situationsgerecht und g4.1 | Die gangigen Regeln fiir eine konstruktive Kommunikation anwenden. K3 E
betrieblichen Auf- | verldsslich kommunizieren g4.2 | Arbeitsauftrage und Anweisungen verstehen und bei Unklarheiten nachfragen. K3 E
gaben g4.3 | Im Team situationsgerecht, konstruktiv und gemass den vereinbarten Regeln Ka £
kommunizieren.
g4.4 | Mitteilen, wenn man bei der Ausfiihrung einer Arbeit Schwierigkeiten hat. K3 E
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