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Pourquoi un stage d’orientation professionnelle ?  

	 Une évaluation ?  

Ton stage touche à sa fin. Le dernier jour, tu en tireras un bilan en compagnie de ton / ta
responsable. Prépare soigneusement cet entretien, à l’aide de la liste de contrôle
ci-dessous et de la fiche d’autoévaluation en annexe.

	 Préparation de l’entretien final  

– Remplis la fiche d’autoévaluation.
– Note les questions qui sont encore sans réponse.
– Discute de tes expériences avec tes parents et tes collègues.
– La profession t’intéresse-t-elle toujours ?
– Quels sont les aspects de cette profession qui te plaisent particulièrement ?
– Quels sont les éléments qui te déplaisent ou qui t’inquiètent ?
– Quels problèmes penses-tu devoir rencontrer ?
– Peux-tu envisager de suivre un apprentissage dans cette entreprise ?
– Si oui, renseigne-toi sur les places d’apprentissage disponibles.

	 Évaluer et décider  

Le choix de la profession est une décision qui porte à conséquence et il est important que tu te décides en 
connaissance de cause. Prends le temps qu’il te faut pour pouvoir clairement dire OUI au choix de cette 
profession. Quelle que soit ta décision, prends le temps de soupeser tes impressions: laquelle
des trois affirmations suivantes te convient le mieux ?

Ce métier me convient tout à fait !
Tu t’intéresses au métier de forestier(ère)-bûcheron(ne) – ce que tu as découvert te plaît – tu te sens à la 
hauteur des exigences du métier – tu es prêt(e) à accepter les efforts physiques qu’il requiert et le travail 
en plein air – tu es motivé(e) pour faire un apprentissage. Pose-toi la question de savoir si ta première 
impression se confirme au fil du temps ? Ce pourrait être une bonne idée de confirmer ton appréciation 
en effectuant un stage d’essai dans une autre entreprise. Informe-toi sur les places d’apprentissage 
disponibles et la procédure à suivre pour poser ta candidature.

Cette profession ne me convient pas !
Le stage a bousculé les idées que tu te faisais du métier ainsi que tes attentes : finalement, tu ne te sens 
pas à ton aise quand tu travailles en plein air ; tes aptitudes et tes points forts ne sont pas assez mis en 
valeur ; les travaux sont trop pénibles pour toi ; tu n’as pas envie d’effectuer cet apprentissage. Les ex-
périences négatives t’aident également à avancer. Tu en tireras peut-être des enseignements sur ce qui 
compte le plus pour toi dans ton futur métier.

Je ne suis pas encore certain(e) de mon choix !
Essaie de déterminer si c’est le métier lui-même ou l’environnement du stage d’essai (encadrement, 
atmosphère de travail, conditions de travail) qui est la cause de tes doutes. Si le métier ne te plaît pas, 
parles-en avec tes collègues, tes parents ou ton conseiller / ta conseillère d’orientation pour savoir 
quelles sont les alternatives possibles. Mais si c’est le stage d’essai lui-même qui t’a déplu, effectue une 
deuxième semaine de stage dans une autre entreprise ! Un simple test d’aptitude en ligne peut t’aider à 
faire ton choix : 
Lien vers le test d’aptitude

https://www.codoc.ch/fr/choix-professionnel/forestier-bucheron-cfc/profil-daptitude-forestier-bucheron/
https://www.codoc.ch/fr/choix-professionnel/forestier-bucheron-cfc/profil-daptitude-forestier-bucheron/
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Retour sur

… les événements vécus pendant le stage ++ + + – –

Le stage d’orientation professionnelle m’a plu

J’ai été bien encadré(e), le / la responsable m’a soutenu(e)

J’ai été capable de maîtriser les tâches qu’on m’a confiées

J’ai pu parler du métier et de l’apprentissage avec des collabora-
teurs / trices

Je me suis senti(e) à l’aise au milieu de ces professionnels

… sur l’environnement de la profession et de l’entreprise ++ + + – –

Ce que j’ai perçu du climat / de l’ambiance de travail 

Comment je juge les conditions de travail

Mon idée de la profession

Affirmations Oui Non Ne sais pas

J’ai un aperçu des travaux typiques de la profession

Certaines activités / travaux me posent un problème

Les activités / travaux que j’ai découverts me plaisent

Mon impression finale est que ce métier est varié

Mon impression est que ce métier est en phase avec mes intérêts et mes 
aptitudes

Autoévaluation

Affirmations Oui Non Ne sais pas

Je me sens à la hauteur des exigences physiques

Je me sens à la hauteur des exigences scolaires

Je peux m’imaginer exercer cette profession

Ma motivation pour la profession est «au top»

Je cherche une place d’apprentissage !

Remarques personnelles

Stagiaire

Stage d’orientation professionnelle du au

Responsable Collaborateurs / trices

Évaluation de ton stage  


