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Préparation de ton stage  

	 Situation de départ  

Tu souhaites mieux connaître le métier de forestier(ère)-bûcheron(ne) et effectues à cette fin un stage 
d’orientation professionnelle. L’entreprise contactée a accepté ta demande.
L’accord concernant le stage est signé.
Les dates de stage sont confirmées et l’école t’a accordé un congé.

	 Quelques indications pour t’aider à te préparer  

Assure-toi de bien connaître toutes les consignes d’organisation pour ton stage d’essai :
– Dans quelle entreprise vais-je effectuer mon stage d’essai ?
– Quels moyens de transport puis-je utiliser pour arriver à temps au travail ?
– Auprès de qui, à quel moment et où dois-je me présenter le premier jour ? Présente-toi au lieu de 
	 rendez-vous convenu 5 à 10 minutes avant le début de la première journée de travail.
– Qui est mon / ma responsable (nom, téléphone) ?
– Quels sont les horaires de travail ? À quelle heure dois-je me lever ?
– Dois-je emporter un en-cas et un repas de midi ?
– Quels vêtements et quelles chaussures de travail dois-je apporter ?

Que sais-tu déjà du métier de forestier(ère)-bûcheron(ne) ? 
– �Informations générales (durée de la formation, lieux d’apprentissage, nom de la profession, possibili-

tés de carrière, etc.).
– Activités principales et autres travaux du forestier-bûcheron ?
– Dresse une liste des questions que tu te poses.
– Dis-toi précisément ce qui te motive le plus dans cette profession.

Tu trouveras de plus amples informations et des films sur la profession sur les sites web suivants :
– https://www.codoc.ch/fr/choix-professionnel/forestier-bucheron-cfc/
– https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=124
– https://www.codoc.ch/fr/choix-professionnel/films-sur-les-professions-forestieres/

Et quelques bons conseils pour la route …  
– Tu n’as qu’une occasion de laisser une (bonne) première impression.
– Sois curieux, actif, fais-toi expliquer le pourquoi et le comment des travaux.
– �Chaque profession comporte ses sources de dangers: suis scrupuleusement les indications de ton 

responsable et prends soin de ta santé et de ta sécurité.
– Amabilité, serviabilité et esprit de camaraderie sont les maîtres-mots.
– Aborde ton stage avec un esprit positif – c’est la meilleure façon de le réussir.
– Tiens un journal et remplis-le chaque soir !


