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Travaux réalisés J’estime ce travail / cette activité

J’ai découvert aujourd’hui les travaux ou activités suivants  
(brève description)

intéressant exigeant fatigant ennuyeux

Regardé / observé

Aidé / collaboré

Réalisé moi-même

Mon bilan de la journée

Ce que j’évalue ++ + + – – Explication / justification

Mon sentiment 

Ma prestation personnelle 

J’ai affronté des défis

La journée dans l’ensemble

Encadrement

Je me pose les questions suivantes (au sujet de la profession, de mes aptitudes, etc.)

Stagiaire

Date Lieu de travail Météo

Responsable Collègues de travail
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